પ્રચારપ્રસાર 


જાગૃત ઉજાગર 


ક ૧ 


1 ૧. 1 હ શ્રી અખિલ ભારતીયકરછીકડપાટીદારસમાજનું મુખપત્ર 


॥ સતાતત પરમો ધર્મ હ # 


ચળાતળા 


ઘત્તા1ઢા0॥ ૦11૯110૯15 0 181((1 
0દાળ।. 110011 115: 011 / 


૧1 ૫કિકા 
1000801, 


્,વસંત ધોળુંતાં અવસાત કાહે આણે તખત્રાણા અતે ગાંધીધામમા સામૂઠિક પ્રાર્થતા સભા 
ગુજરાત બોર્ડ ધોરણ ૧૨ સામાત્ય પ્રવાડતું ૭૩.૨૭% પરિણામ 
સડુથી વધુ કચ્છ જિલ્લાનું ૮૪.૫૯% જ્યારે સડ્થી ઓછું દાડોદ જિલ્લાનું ૫૪.૬૭% 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
મૂર્ત ક૬૦સમુજઝ્ડોનન 


૬4 મહામંત્રી ૬: 
રમેશ ગોવિંદ પોક્રર , મો. ૯૪૨૪૫ ૬૮૬૨૩ 
ઉમાર્ઘ્પણ, પૂજા-બી, 1લલા બેન્કની પાછળ 
સ્ટ્શનરોડ ભુજ પીન-૩૪૦૦૦૧ 


કિ નડ દ પ્રમુખ $# 
ઈશ્વરલાલ નાનજી ભાવાણી, મો. ૯૭૩૪૪ ૪૫૫૫૫ 
ઉમા મિનરલ, પૂજા-બી, લાલા બેન્કની પાછળ 
સ્ટ્શાનરોડ ભુજ પીન-૩૪૦૦૦૧ 


૨15 સાંદેશ 
પ્રતિ, 


1શાલ્યાળોન આને ઘૌર્યલગઈતેગજરપારિવારજનો 


તા. ૩૦-૦૫-ર૦ર૩ 


નિસ્વાર્થ ભાવે સેવા તણા ર્ક્યા હશે શ્રમ 
ગયા પધ પણ લોક્મુખે રહેશે એનું નામ 


સખેદ જણાવવાનું કે કર્મનિષ્ઠ કાર્યકર અને સેવાના ભેખધારી ભાઇશ્રી વસંતભાઇના નિધનના સમાચાર જાણી 
ઊંડા દુઃખની લાગણી અનુભવી. યુવા સંઘને વર્ષો સુધી માર્ગદર્શન અને નેતૃત્વ પૂરું પાડનાર વસંતભાઇના હૈયે સન।તન 
સમાજ્નું હિત સદ્યાય વસેલ રહ્યું હતું. તેમની આ અકલ્પનીય ચિરઃ વિદાયથી સનાતન સમાજને એક ધીરગંભીર 
વિચારશીલ અને સેવાભાવી અગ્રણી ગુમાવ્યાનું દુઃખ છે! તેમની આ ખોટને કોઈ પૂરી કરી શકે તેમ નથી. 

આ પેઢી અને આવનારી પેઢી તેમના જીવનમાંથી અવશ્ય પ્રેરણા લેશે એવી અપેક્ષા સાથે તેમના દિવ્ય આત્માને પ્રભુ પરમ 
શાંતિ અર્પે અને આપ સૌ પરિવારજ્યો પર આવી પડેલા આ અણધાર્યા સંક્ટને સઠન કરવાની શક્તિ અર્પે એવી મા ઉ મયા અને 
ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણના ચરણોમાં પ્રાર્થના. 


પ 2 
ઈથધ્લાલ નાન% ભાવાણી દમેદ ગોવિંદ પોગાટ 
પ્રમૃખ, મભમંતીશ્રી, 


શ્રી અખિલ ભારતીય ડ્ય્છડ્ઠ્વા પાઢીવર સમા૪ પૂર્વ ડ્છ ભૂ#ઝોન 
સમસ્ત હોદ્દેઘરો, સલાહક્રરશ્રીઓ તેમજ વ્રરોબારી સભ્યો 


છે ડમર &ાઉર. 884&0117 (1108 16&01/8 241104૨ 


01//%5&૫૫46004 


તારીખ : 
૨૯/૦૫/૨૦૨૩ 


નૈન છિર્ન્ધન્તે શસ્તર્યણે નૈન દર્દાતે પાવક । 
ન ચેન ક્લેદયન્ત્યાપો ન શોષર્યાતે મારૂતઃ ॥ 


ભાવપુર્ણં હદયથી શ્રદ્ધાંજલિ 


એ કર્મયોઃ ગી કર્મવીર, 
મધ્યે આપી સૌને દોડતા 


121:1' રિજીયન માં દોડતું કર 


પામ £1૮૦ ૫0 - પ "ટુ#પ૮હ, 1 રઃ 
દદદ ૫૫૫1. 548004 &. રીય તો કર્મયોગી કાર્યશાળા 


કળા, 
કજ, 

1૨૬૪૦0૩ €140/ 5૦૦૩0૪, 

દળ કાદાાાલા, 


૨૮/૦૫/૨૦૨૩ 


સંતભાઈ, અર્જુનની જેમ પડકાર ઝીલી લડનાર સાચો સનાતની સૈનિક 
અંસદાન કરી અન્યની જીવન જ્યોત પ્રગટાવનાર એટલે વસંતભાઈ. કોઈ 
કાર્થ અશકય નથી થઈ શકે અને થઈ જશે નો હુંકાર એટલે વસંતભાઈ, આમ એક વ્યક્તિમાં બહુમુખી 
પ્રતિભા ધરાવનાર કર્મનિષ્ઠ અમારા પરમ મિત્રની અણધારી વિદાયથી સમગ્ર દક્ષિણ કર્ણાટકના તમામ 
કાર્યકર્તા તથા સમગ્ર રિજીયન ઊંડા દઃખની સાથે શોક મગ્ન બની અત્યન્ત દઃખ ની લાગણી અનુભવે છે, 
સદાય લોકોના જીવનમાં સ્મિત લાવનાર વસંતભાઈ આજે પરિવાર સમાજ તથા સમગ્ર રિજીયનને રડતા 


મૂકી અનંતની વાટ પકડી અક્ષર નિવાસી થયા આ વાત હદયને હચમચાવી નાખે છે. 

તેમની અણધારી અચાનક વિદાયથી પરિવાર પર વજઘાત સમાન દુઃખ આવી પડેલ છે તેમને સહન 
કરવાની શક્તિ ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ પ્રદાન કરે તેવી સમગ્ર રીજીયન કરબદ્ધ પ્રભ્‌ 
પ્રાર્થના કરે છે, અને હે પ્રભુ જગતમાં પ્રકાશ ફેલાવી આ દિવ્ય જ્યોત આપની પાસે આવી 

શાંતિ પ્રદાન કરી આપના નિજ મંદિરમાં સ્થાન આપશો તેવી નતમસ્તક સમગ્ર રિજીયન આપની પાસે 


કરબદ્ધ પ્રાર્થના કરીએ છીએ. 
લી. સમગ્ર શોક મગ્ન દક્ષિણ કર્ણાટક રિજયન વતીથી 


મ્રલ્ક્- 


દિનેશભાઈ નરસિંહ લીંબાણી 
પ્રમુખશ્રી 
મોબાઈલ : 94498 20985 મોબાઈલ ₹ 


લકિતભાઈ અર્જુન ભ્યવાલી 
મહામંત્રીશ્રી 
૭6451 40773 
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ર્કે. 510..,મ૦દ0મમા 


8૦૦ 


શત્‌ શત્‌ વંદન સહ ભાવભીની શ્રદ્ધાંજલિ... 


સ્વ. કો. વસંતભાઈ અરજણભાઈ પટેલ (તલોદ) 
ચક્ષુદાતા 


આપણા શ્રી ઉમા એજ્યુકેશન એન્ડ ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટના યુવા ટ્રસ્‍ટી નાની 
વયે હાર્ટ એટેક થી અકાળે અવસાન પામેલ છે. “જીવનમાં ઘણા ઓછા લોકો 
સંસ્થા-સમાજ અને વિદ્યાર્થીઓનું ચિંતન કરતા હોય છે.'' એક એવા કર્મનિષ્ઠ 
ટ્રસ્ટી જેમના માટે જેટલું કહીએ, લખીએ તેટલું ઓછું પડે. એવા આપણા યુવા 
ટ્રસ્ટીશ્રી આપણી વચ્ચેથી વિદાય લઈ પરમધામ સીધાવ્યા છે. પરમાત્મા વસંત ના 
પરમ આત્માને નિજ ચરણોમાં સ્થાન આપી શાંતી અને સદ્ગતી અર્પે એવમ્‌ 
પરિવારજનોને આ વસંત રૂપી વડલાના વિયોગ ને સહન કરવાની શકિત પ્રદાન કરે 
એવી સમગ્ર ઉમા એજ્યુકેશન ટ્રસ્‍ટ તેમજ શાળા પરિવાર વતી પ્રાર્થના સહ 
શ્રદ્ધાંજલી અર્પણ કરીએ છીએ. 


૩9 શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 
શ્રી ઉમા એજ્યુ. & ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ 
છગનભાઈ સાંખલા 
રમેશભાઈ પટેલ 


તેમજ ટ્રસ્ટીશ્રીઓ 


ક1:1' શાળા પરિવાર 
ડો. જગદિશભાઈ ચાવડા 
ઉચિત નાયક 
તેમજ સ્ટાફગણ 


જય સનાતન... દે ધનાધન... છે ટનાટન... 
વ્યસ્ત, ર ણી... મસ્ત રહો... સ્વસ્થ રહો... 


પા દરેક ધો આ 


 સ્વ.ડૉ.વસંતભાઇ અરજણભાઇ ધોળુ 
પ 


સનાતન યુવક મંડળ, ઇશ્વરપુરાકંપા એવ પ્રાર્થના... 3 શાંતિ.... 3 શાંતિ.... 3 શાંતિ... 


ઈ અપૂર્ણતડિ પરિપૂર્ણ.-મિશત અભિમન્યુ ટીમ સંવેદતા હ) 


મિશન અભિમન્યુ રુપી ભગવદીય રથના 


સારથિ ઓના અગ્રણી..... 
એવા પૂર્ણ સહયોગ સેવા 
આપનાર.... સદૈવ કાર્ય પ્રત્યે ઉત્સાહ વર્ધક 


સૂચન આપનાર.... આપણા જોશીલા, કર્મઠ 
ડૉ. વસંત ધોળું નો વિરહ વિસરાય એમ 
નથી. 


સામાજિક તથા આધ્યાત્મિક અભિયાન થકી - 
મિશન અભિમન્યુ ને પ્રયોજિત કરવાથી પૂર્વ 


તથા પશ્ચાત મિશન ની પૂરી અપડેટ્સ 
નિયમિત લેવી તથા મિશન ના સર્વે ગુરુ , 
સંયોજકો, પ્રશિક્ષકો તથા પ્રચારકો નો સદૈવ 
ઉત્સાહ વધારનાર એવા માર્ગદર્શક તથા 
પથપ્રદર્શક દેહ થી તો છૂટા પડ્યા છે પણ 


તેઓ ના નામ એ મિશન ના નામ સાથે અમરત્વ 
પ્રાપ્ત કર્યું છે. જન્મ તથા મરણ વચ્ચે સાચા 


તથા ઉત્તમ કાર્યો દ્વારા જીવન ને સાર્થક 
બનાવાનું જે કર્મ છે તે જ આપણને અમર 
બનાવે છે. વસંત ભાઈ એ મિશન 
અભિમન્યુ ના પૂર્ણ પ્રયોજન ને ગંભીરતાથી 
લઈ તેના ઉપર સતત કાર્યો કરનાર 
વ્યક્તિઓ - અર્થાત મિશન ના કાર્યકર્તાઓ , 
વિશેષતઃ મિશન કૉર ટીમ સાથે વ્યક્તિગત 
વાર્તાલાપ કરી તેમના કાર્યોમાં આવતા 
અડચણો વિષે જાણી તેના ઉકેલ કાજે 
હરસંભવ પ્રયાસો સદૈવ કર્યા છે. જે એક 
વ્યક્તિત્વ ની સાદગી તથા સરળતા ના રુપમાં 
તેની મહાનતા ને દર્શાવે છે. [ગાંડ ૩૦1૭૦1૧0/ 
પ /5 ૦૦1101૦1૦1) 20071૫1 10 
£/1ર111.તેમની આ સરળતા સમાજ ના 


મિશન કૉર ટીમ નો ઉત્સાહ વધારી બળ 
આપ્યું અને મિશન ના કાર્યો ના અવરોધો 
દૂર કર્યા છે. ૨૦૧૯ - ૨૦૨૧ ના 
કાર્યકાળમાં વસંતભાઈ ના મુખ્ય નેતૃત્વમાં 
સામાજિક આધ્યાત્મિક સમિતિ ના સેન્ટ્રલ 
કન્વીનર નરેન્દ્ર ચૌધરી, હૈદરાબાદ તથા સેન્ટ્રલ 


મિશન અભિમન્યુ 


સનાતની ચળવળની ચોથી ક્રાંતિ 


20૦ કિશોર સાખંલા કોરબા નાં નેતૃત્વમાં 
તે ટીમ ના કઠોર પુરુષાર્થ થી તૈયાર થયેલ 
પ્રયોજન - મિશન અભિમન્યુ ના ખુદ એક 
પ્રચારક બની પૂરી ટીમ ને ખૂબ જોશ પ્રદાન 
કર્યો છે. જેના ફળસ્વરૂપે મિશન ટીમને પણ 
ખૂબ ઉત્સાહપૂર્વક કાર્યો કરવાની પ્રેરણા 
મળી છે. ભાઈ શ્રી વસંતના ના વિરહ ને 
સહન કરવું બહુ અઘરું છે. તેમનો મિશન કૉર 
ટીમ સાથે લીધેલ સંકલ્પ - (સમાજમાં ધાર્મિક 
શિક્ષણ પ્રયાસોમાં વૈચારિક એકરૂપતા તથા 


રાષ્ટ્રીય પહેચાન આપવા માટે મિશન ટીમ ને 
એમના સાથ ની બહુ આવશ્યકતા છે, 
એમના સહયોગ તથા પ્રેરણા થકી માત્ર 
મિશન અભિમન્યુ જ નહિ બલ્કે સમાજના 
અનેક અન્ય મિશન કાજે પણ હજુ 
આવશ્યકતા છે, તેઓ તેમના ઘર - 
પરિવાર ની જવાબદારી પૂર્ણ કરવાની 
સાથે સમાજ ના વિકાસ કાર્યોમાં દિવ્ય શક્તિ 
રુપે યોગદાન આપી રહ્યા હતાં. એવા 
મહાન વ્યક્તિત્વ ને શત શત નમન તથા 
એમના કાર્યો ને કોટિ કોટિ વંદન.પરમ કૃપાળુ 
પરમાત્મા ને પ્રાર્થના છે કે તેમની આત્મા ને 
શ્રી ચરણોમાં અક્ષીણ સ્થાન આપે અને 
પરિવાર તેમજ આપણી જ્ઞાતિમાં ક્યારેય ન 
પુરાય તેવી તેમની ખોટ નું દુઃખ સહન 
કરવાની શક્તિ આપે.... અમારા મનની 
વેદના ને શબ્દો આપનાર - સંયોજક 
જગદીશભાઈ ભોજાણી (હિમ્મત નગર) 
ની પંક્તિઓ નો સાથ લઈ એટલું કહેશું કે 
કાળ ભલે વૃક્ષને ખેરવી નાખે... પરંતુ વૃક્ષની 
મધુરતાને કે તેના ફૂલોની સુવાસને ક્યારેય ખેરવી 
શકતો નથી... એવીજ રીતે ડો.વસંતભાઈ 
આજે ભલે આપશ્રીએ અલવિદા કહી હોય 
પરંતુ આપની પ્રેમાળ યાદો અને સંસ્મરણો 
હંમેશા કાયમી સંભારણું બનીને રહેશે... 
એવી આજે અત્યંત દુઃખ સાથે આપશ્રી ને પૂરી 
મિશન અભિમન્યુ ટીમ ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાંજલિ 
અર્પણ કરે છે. 

સહ મિશન અભિમન્યુ, ટીમમિશન 
અભિમન્યુ 


સંયોજક : નમિતા માધાણી, ગોવા 


પ્રાર્થના સભા નખત્રાણા 
અને 
ગાંધીધામ (કચ્છ માં) 


સ્વ: ડો.વસંતભાઈ અરજણભાઈ ધોળું 
હાલે તલોદ નિવાસી 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર યુવાસંઘના તત્કાલીન પ્રેસિડેન્ટ 
(122) તેમજ સનાતનીનું ગૌરવ એવા સ્વ. 
ડો.વસંતભાઈ ધોળુ તા. 28/05 /2023 
રવિવારના રોજ દુ:ખદ અવસાન પામેલ છે. 
જેમની પ્રાર્થનાસભા નીચે જણાવેલ તારીખ/ 
સમય અને સ્થળ પર રાખવામાં આવેલ છે. 
તારીખ:- 31-5-2023,બુધવાર 


,ળ:-(1) 
પાટીદાર ભવન, નખત્રાણા, કરછ 
4-00 થી 5-00 કલાકે. 


સ્થળ:-(2) 
પાટીદાર ભવન,ગાંધીધામ, કચ્છ 
4-30 થી 5-30 કલાકે. 


શોકમગ્ન 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજ/ યુવાસંઘ/ મહિલાસંધ. 
-શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, વાંઢાય 
-શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્ર સંસ્થાન,દેશલપર 
-પશ્રિમ કરછ ઝોન સમાજ 
-શ્રી ભૂજ ઝોન સમાજ 
-શ્રી માંડવી ઝોન સમાજ 
-યુવાસંઘ કરછ પશ્ચિમ અને પૂર્વ રીજીયન 
-મહિલાસંધ કચ્છ પૂર્વ અને પશ્ચિમ વિભાગ 


સમસ્ત સનાતની સમાજો, યુવક, 
મહિલા મંડળ સૌ સનાતની જ્ઞાતિજનો... 


રત્તાગીરી, ૩100૯ માં 
પ્રાથતા સભા 


ન જાણ્યું જાનકીના નાથે કાલે શું થવાનું... 
ભગવાનને પણ મનુષ્ય આવતા ધારણ 
કર્યા પછી ભવિષ્યની ઘટનારી ઘટનાઓ 
વિશે અજાણ થવું પડે છે, તો મનુષ્યને 
કઈ રીતે ખબર પડે કાલે શું થવાનું છે. 
આવી જ ઘટના આપણા માટે ઘડી છે 
કાલે જે આપણી સાથે હતા જે સનાતન 
જાગૃતિ માટે રાત દિવસ એક કરીને 
બધાને એકજૂટ કરવાનું કાર્ય કરી રહ્યા 
હતા. એવા આપણા લાડીલા સમાજસેવી 
એવા 
ડો.વસંત ધોળું આપણી વચ્ચેથી 
ભગવાનના ધામમાં સીધાવી ગયા છે. આ 
ઘટના બહુ આઘાતદાઈ છે અને તેમની 
ખોટ ક્યારે પૂરી શકાય એવી નથી. પરંતુ 
પ્રભુની મરજી આગળ આપણે કંઈ કરી 
શકતા નથી. જે જીવ જન્મ લે છે એનું 
મૃત્યુ નિશ્ચિત છે. આ સનાતન સત્યને 


દરેક મિશન ના લીડર્સ ને પ્રેરિત કરે છે. 
મિશન અભિમન્યુ ના સેન્ટ્રલ યુવાસંઘની 


આપણે ટાળી શકવાના નથી. સદગત 


દરેક વય ને સંસ્કારી બનાવવા હે જ 
હતુ ડો.વસંતભાઈ ની આત્માને ભગવાન 


તથા સેન્ટ્રલ મહિલાસંઘ ની ટીમમાં જોડાઈ ક જાઝ ક કરા ક ચ) તેમના ચરણોમાં સ્વીકારી અને સદગત 
હ દા દક કર કેળ કોરો શે અઝ: આત્માને ચિર શાંતિ અર્પે એ માટે શ્રી 


તેમણે સદૈવ મિશન અભિમન્યુ ટીમ તથા 
રત્નાગીરી સિંધુદુર્ગ જિલ્લા પાટીદાર 


ડારા 181.50. ૫/ 4૫001૨, 1:01 1₹4011:& ?.%110:51૨ પી . 
સમાજ તેમજ યુવાસંઘ અને મહિલાસંઘ 


ણ 543147 ક 
જન ૫0. 6-4-9/1. 000. ૦% નુ ગક $૦૦૫૧(૩0ઢત.-500080. હ અને રત્નાગીરી પાટીદાર સમાજ અને શ્રી 
9 0000૯: 040-27534123 
છ કય. ડિ લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર સમાજ દ્વારા 
9440191635 9545034229 ₹ ₹ શ્રદ્ધાંજલિ ર ૬ ડો.વસંતભાઈ ધોળું ની આત્માને શાંતિ માટે 
જય લક્ષ્મીનારાયણ, પ્રાર્થના સભાનું આયોજન 
ડો. વસંતભાઈ ધોળુ ના દુ:ખદ અવસાન ના સમાચાર સાંભળી અમોને તારીખ 29.5.2023 ના રત્નાગીરી 
કે વર છ પાટીદાર ભવન મુકામે રાખવામાં આવેલ 
'છું જ જજ  ટ/કે ૪૧/ટ જી 5૬ છો..... દ ક ન 
જા કના માદા જ હતી. જેમાં બહુ મોટી સંખ્યામાં 
ઈ અજર રહેત નક ૪૯૪ ૮% ઈ ્ 
ન ૬થેદ્ધા ક અ*રટ છું નક. ૫5% ૪% %5/ 7 2/7 ૭/5 9છુ ૪૯ નક/ જઝ૬/ન સમાજજનો ઉપસ્થિત રહી ડો.વસંતભાઈ 


તા. ૨૯-૦૫-૨૦૨૩ 


ધોળું ને શ્રદ્ધાંજલે અર્પણ કરેલ. 
ટીમ [ર5૪૬.. રત્નાગીરી 


ડો. વસંતભાઈ ધોળુ ની ખામી તેમના પરિવાર ની સાથે સમગ્ર કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજ માં એમની ખામી અવસય થશે. 


ભાવપૂર્વક શ્રધ્ધાંજલી 


સમાજના વીર સપૂત ભાઈશ્રી સ્વ.વસંતભાઈ અરજણભાઈ ધોળુના અચાનક અવસાનના તેમના પરિવાર ને વજધાત સમાન આવી પડેલ અચાનક દુઃખ ને સહન કરવાની શક્તિ 


રે. 
સમાચાર જાણી શ્રી તેલંગાણા આંન્ધ્રા ઝોનના સર્વે હોદેદારશ્રીઓ, કારોબારી સભ્યશ્રીઓ તેમજ ઘટક ઝર ર સિ ર “૫ કતતાઇનડ આ : 3% ઇક ઇળખકદાયત હ 03૦૮૬૦૦૪ 9૦૯ 
સમાજના સર્વે પરિવારજનો આદ્યાત સાથે અતિશય દુ:ખ ની લાગણી અનુભવીએ છીએ. સ્વ. ઈ સી કન કુ દાસા સા દાતાપ 503010યતા 11ટ1"0ત11૮19ત 
વસંતભાઈ ધોળુની અચાનક વિદાયથી સમાજને તેમજ તેના પરિવારને કદી પુરી ન શકાય તેવી ખોટ 5૮10૮૮ 


છત 8૦ તત & રિત્ડાંતટાતદાંગા 
ર્ત [જલ્લાનુ ધારણ વર સામાન્ય 
પ્રવાહનું ૮૦.૭૮ ટકા પરિણામ જાહેર 


અમે સૌ સદગત આત્માને આત્મીય ભાવ સાથે શ્રહ્ઠા સુમન અર્પણ કરીએ છીએ. 
પડી છે. પરંતુ ઈશ્વર આગળ માણસનું કંઈ ચાલતું નથી ઈશ્વરને જે ગમ્યું તે સ્વીકારવું જ રહ્યું. 


એમના સ્વર્ગવાસી થવાથી સમાજે એક નિડર, સ્પષ્ટવક્તા અને સાચો સમાજ સેવક ગુમાવ્યો છે. 
જેની ખોટ પૂરી શકાય તેમ નથી. 


શૌર્ય સંસ્કરણ વ્યવસ્થાપન માર્ગદર્શક કાર્યસમિતિ વતી 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સ્વ. વસંતભાઈ અરજણભાઈ ધોળુના આત્માને પરમ શાંતિ આપે અને મહેંદ્રભાઈ સેંયાષ્ણી સુરત 6-1 ગ્રેડના વિધાર્થીઓના પરિણામમાં 
કમીશનર રાજ્યમાં અવ્વલ, ૬૦૩ વિધાર્થીઓ 4-1 ગ્રેડમાં 
એમના પરિવારજનો પર આવી પડેલી આ દુઃખદ ઘટનાને સહન કરવાની પ્રભુ શક્તિ આપે એવી 
સાલના જસવંત સુરાણી દક્ષિણ ગુજરાતના વિવિધ જિલ્લાના પરિણામ 


તાપી - ૭૨.૩૦ % (4-0), નવસારી ૭ર.૬૭ % (41-32), 
વલસાક5 ૬૩.૧૬ % (/41-5), કાંગ ૮ર.૧૩ % (/&1-0), 
ભરૂચ ૭૫.૫૦ %૦ (&1-9 ), નર્મદા ૫૮.૦ર % (&1-2) 


સચિવ 


3 શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 


શ્રી તેલંગાણા આન્‍્ધ્રા કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ વતી. 


કાન્તિલાલ પ્રેમજી ગોરાણી. 
પ્રમુખશ્રી. 


હંસરાજભાઇ નાનજી દડગા. 
મંત્રીશ્રી. 


જિ ક 


જન્મ અતે મરણ વચે કરમ તો જે ભાવ છે તે 


જય લક્ષ્મીનારાયણ સહ જણાવવાનું કે તા.૦૧/૦૬/૨૦૨૩ ને 
ગુરૂવારના રોજ બપોરે ૩.૩૦ કલાકે તલોદ મુકામે શ્રી અખેલ ભારતીય 
કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવા સંઘના પૂર્વ પ્રમુખ અને સમાજના વીર સપૂત 
લોકલાડીલા યુવા નેતા 
સ્વ. પ્રો. ડો. વસંતભાઈ એ. ધોળુંના દુઃખદ અવસાન નિમિત્તે એક 
પ્રાર્થનાસભાનું આયોજન કરવામાં આવેલ છે. જેનો મેસેજ અગાઉ દરેકને 
કરવામાં આવેલ છે. જેમાં આપણી સમાજના તમામ સભ્યોને શક્ય હોય 
તો લક્ષ્મીનારાયણ સ્વરૂપે અથવા એકલા પણ હાજરી આપવા વિનંતી 
કરવામાં આવે છે. આપણે સૌ બપોરના ૨.૩૦ કલાકે શ્રી એચ. કે.પોકાર 
ઉમા વિદ્યાર્થી ભુવન, મોતીપુરાથી સાથે મળીને પ્રસ્‍થાન કરીશું. આથી સૌ સભ્યોને વિનંતી કે તલોદ જવા માટે આપ 
આપના ગ્રુપમાં વ્હિકલની વ્યવસ્થા કરીને બપોરે ૨.૩૦ વાગ્યા પહેલાં શ્રી ઉમા વિદ્યાર્થી ભુવન ખાતે પહોંચી જશો. જેથી 
સમયસર નીકળી શકાય. 
પ્રમુખશ્રી/ મંત્રીશ્રીશ્રી 
ક. ક. પાટીદાર લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન સમાજ, હિંમતનગર. 
શ્રી ક. ક. પાટીદાર લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન યુવક મંડળ તથા 
શ્રી ક. ક.પાટીદાર લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન મહિલા મંડળ 


સનાતન માટે સતત દોડતું વ્યક્તિત્વ... 
સતાતત માં સમાઈ ગયું. 
રગરગમાં હતું સમાજનું સત્વ... 
સમાજ વિકાસમાં રંગાઇ ગયું. 


યુવાસંઘ માટેનું બંધુત્વ.. 


યુવા હૃદયમાં બંધાઇ ગયું.. 


વસંતતીવિદાયથી.. ર 
પા ડાઈયણ 


શિ હદકાસ્વામતઇકર9' 1 


યુવા સેવાભાવી મપ્રણી મિત મણી: પુત્ર 
માતસખેણીવું બોહે-૨૦રફેમાંમત્માત 


જીવદયા,માનવતાપ્રવૃતિઓ સાથે સતત કાર્યશિલ માનસ 


જાહેર જીવનના વરિષ્ઠ, સહકારી અગ્રણી સ્વ.નરોતમભાઈ ખેતાણી 
તેમજ ગં.સ્વ.હરદેવીબેન ખેતાણીનાં પૌત્ર, યુવા સેવાભાવી અગ્રણી અને 
ભારત સરકારનાં એનિમલ વેલ્ફેર બોર્ડનાં મીડિયા ટીમનાં મેમ્બર તેમજ 
ભારત સરકારના પશુપાલન મંત્રાલયના માનદ સલાહકાર સમિતિના 
સદસ્ય, ગુજરાત સરકારનાં એનિમલ વેલ્ફેર બોર્ડ નાં સભ્ય મિતલ ખેતાણી 
અને ડિમ્પલ ખેતાણી અનેકવિધ સત્કાર્યો, જીવદયા પ્રવૃતીઓ સતત કરતા 
રહે છે. નજીકના વિસ્તારોમાં માનસ પોતે પોતાની બાલ મંડળી સાથે 
પક્ષીઓને ચણ , કીડીઓને કીડીયારું, કુતરાઓને દુધ-રોટલી , ગાયોને ઘાસ 
તેમજ આસપાસનાં વિવિધ ઘરોમાં ચકલાંનાં માળા-બર્ડ ફીડર લગાડી, 
પક્ષીઓનાં રામ પાતર મૂકી, ગૌમાતાની પાણી પીવાની કુંડીઓ મૂકે છે. 
દરેક જન્મ દિવસ નિમિત્તે ઉમરો, પીપળો જેવાં પક્ષી, પયવરણને 
ફાયદાકારક, માનવતાને ઉપયોગી ઓકિસજન વર્ધક પોતાની ઉંમર જેટલા 
વૃક્ષોનું વાવેતર કરી જન્મદિનની સેવામય ઉજવણી કરે છે. આ ઉપરાંત 
રેસકોર્સ ખાતે યોજાયેલ “ગૌ ટેક - ૨૦૨૩' માં પણ માનસ વહેલી સવારથી 
મોડી રાત સુધી પોતાની યથાયોગ્ય સેવાઓ આપી હતી. સેવાવ્રતી માનસ 
દ્વારા બાળપણથી કરવામાં આવતી સેવાઓને બિરદાવવા માટે “ગૌ ટેક - 
૨૦૨૩' તેના સમગ્ર સેવાકાર્યો બદલ માનસનું ગૌમાતાની પ્રતિમા અર્પણ 
કરીને સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું. આ પ્રસંગે ચિ. માનસને જાણીતા લોક 
કલાકારો બિહારભાઈ હેમુભાઈ ગઢવી, ધીરુભાઈ સરવૈયા, શાહબુદીન 
રાઠોડ, હરેશદાન ગઢવી, શ્રીમતી રાધાબેન વ્યાસ તેમજ ગૌ ટેકનાં સ્વપ્રદ્રષ્ટા, 
પૂર્વ કેન્દ્રીય મંત્રી ડૉ. વલ્લભભાઇ કથીરિયા, હંસરાજભાઈ ગજેરા, 


રાપર એપીએમસીખાતે કચ ભાજપનાપ્રમુખનું સેન્માન 


પિપલગાવ કા ઉમિયા માતા મંદિર પાટોત્સવ 


મા ઉમિયા 
ચંડી-દુગા સ્વરૂપ 


તા: 29/05/2023 પલાસ ના દિવસે શ્રી કચ્છ કડવા ાનાટીદાર સમાજ પીમ્પળગાવ- 
ઓજર સમાજમાં શ્રી ઉમિયા માતા મંદિર નો પાટોઉત્સવ ખુબજ હર્ષ ઉલ્લાસ સાથે ઉજવામાં આવેલ. 
ક. જેમાં સમાજના સર્વ ભાઈ બહેનો એ ભાગ લીધેલ. 
તેમજ શ્રી ઉમિયામાતા મંદિર પાટોઉત્સવ નિમિતે રક્તદાન શિબિરનું આયોજન કરવામાં 
કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊં?ા આવેલ તેમાં યુવા ભાઈઓ સહભાગ લીધેલ સવારમાં હવન રાખેલ. ત્યારબાદ માતાજીની આરતી 
1%. 62067 - 245472, કહ. 8511616000, 0૩ - 364170. ભકત, ૦), ક 
નન ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦.નઝકન૦યાનકન કરવામાં આવેલ ત્યારબાદ મહાપ્રસાદનો સર્વ લાભ લીધો. 


વાંઢાયમાં રાષ્ટ્રીય બ બજરંગ દળતી યુવા તાલીમ શિબિર 


પી સંગઠન ઉભું કરનાર ડો પ્રવિણભાઇ 
તોગડિયા સાહેબ જે અત્યારે મહા હિન્દુ સંગઠન 
નો વ્યાપ દેશ વિદેશમાં વધારી રહ્યા છે, તેમના 
બીન રાજકિય સંગઠન નું નામ છે આંતરરાષ્ટ્રીય 
હિન્દુ પરિષદ અને એમના યુવા સંગઠન નું નામ 


શુભમ હરેશભાઈ ધોળું... 


છે આંતરરાષ્ટ્રીય બજરંગ દળ, જેનો પ્રશિક્ષણ 
વર્ગ ઉમિયા માતાજી વાઢાય મધ્યે ચાલુ છે 


કલ્પકભાઈ મણીયાર, રાજુભાઈ ક્યુવ, જ્યોતીન્દ્રભાઈ મહેતા, ચેતનભાઈ 
રામાણી સહિતનાં શ્રેષઠીઓએ પણ માનસને આશિર્વાદ આપ્યા હતા. 


ગઢ (નિરોણા) હાલે _ ી સ સ 
માધાપર) ભુજા આસિરરટીય લગભગ ૨૦૦/૨૨૫ ની સંખ્યા માં યુવનો જુષ્જ મદાતપરાથી આઠ કરોડના 
હિન્દ. પરિષદમાં. રાષ્ટ્રીય જોડાયા છે. તો કચ્છ વિસ્તારમાં શું હિન્દુ ધર્મ ક પ [૨ ક 
બજરંગ દળમાં સ જાગૃતિ ની જરુરીયાત નથીકેખાલી વોટ્સએપ જિળઇી સંચય કામાતા શભારભ . 
01. દંડ ઉપર હું મહાન હિન્દુ વાદિ સાબિત કરશું ! કચ્છ 
02. રાઇફળ સોશિયલ મીડિયા નાં વોટ્સએપ કે છે કોડાય (તા. માંડવી), તા. 
૦૩:ટકિંગ: _ ફેસબુક ઉપર તો આપણે હિન્દુ રાષ્ટ્ર કે હિન્દુ ની સંતોની ભુમી વાઢાય પધારો ને હિન્દુ ૩૦ : માંડવી-મુંદરા વિસ્તારમાં ધારાસભ્ય ગનિડ્દ્રભાઇના 
વ પ વ ધર્મ બાબતે ખાલી વોટ્સએપ કે ફેસબુક હીરો જ આવાજ ને મજબુત બનાવો.. કદ અનેક વિકાસ પ્રકલ્પો હાથ પ્રયાસોથી નિ ચેકોમો મને ૩1 

ી ક નીએ છીએ. પણ વાસ્તવિકતા કંઈક જુદીજ - નવિન ચોપડા.. ધરવામાં આવી રહ્યા છે ત્યારે 
અમિન બ ણ જુ દિ ધારાસભ્ય અનિરુદ્રભાઇ દવેના રિચ વેલના કામો સાર્થક થશે 
રાષ્ટ્રીય બજરંગ દળ, વાંઢાય છે.ઉમિયા માતાજી વાઢાય મધ્યે ૫/42 નાં દેશ જગલ ઉશ્ગર 


પ્રયાસોથી વધુ ૮ કરોડના જળ 
સિંચનના કામો માંડવી તાલુકામાં 
હાથ ધરાશે, જેનો શુભારંભ 
મદનપુરા ગામેથી ધારાસભ્ય 
અનિરુદ્ધ દવે કરાવશે. જેમાં ૩૯ 


૪ નવા રિચાર્જ બોરવેલનાં 
કાર્યનો પણ શુભારંભ થશે. તા. 
૩૧નાં ભીમ અગિયારસના 


શ્રી રવાણી (સાકરીયા) પાટીદાર સનાતન પરિવાર ઉજવશે અષાઢી બીજ 
ઉમિયામા અને સુરધનબાપાશ્રી 


| રવાબાપાની કૃપા દૃષ્ટિથી ચેકડેમ રૂ. ૪ કરોડ ના અસે સને પર્યાવરણ અને ફદર્તી સંપદા 
આપણો પરિવાર સુખ, સમૃદ્ધિ ૩૧ નવા રિચાર્જ વેલ રૂ.૪ માટેના આ કાર્યના કુ 
સાથે વિકાસશીલ બની રહેશે કરોડના ખર્ચે કરવામાં આવશે. સવારે ૧૧ કલાકે રાજકીય 
રે ને - સામાજિક આગેવાનોની વિશેષ 
એવી હાર્દિક શુભકામનાઓ આ ન લાબલ ન દીમાં ઉપસ્થિતિ રહેશે. 
વ્યક્ત કરીએ છીએ,સૌ કિચઈમિત્ર દ્વારા ડક... માં 
1 પરિવારજનોને વિનંતિ છે કે દરેક શ્રી વશિષ્ઠ ગોત્રીય રામાણી પરિવાર જોગ 


અષાઢી બીજ દરમ્યાત યોજાતાર કાર્યક્રમતી રૂપરેખા. 

શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર રામાણી 
પરિવારના સૌ ભાઈ-બહેનોને સહર્ષ જણાવવાનું કે ..તારીખ 
19/06/2023 ના બપોર બાદ 3:30 વાગ્યે પરિવારની કારોબારી 
સભા મળશે...કારોબારી સભા બાદ 5:00 વાગ્યે વિવિધ ચડાવા 
લેવા માટે સભા મળશે.આ સભામાં હવનના મુખ્ય યજમાન અને 
ત્રણ સહ યજમાનના વહેલાં તે પહેલાના ધોરણે ચડાવાથી લેવામાં 
આવશે.મુખ્ય યજમાન ₹ 11000/ અને સહ યજમાન ₹ 5100/ 
નક્કી કરવામાં આવેલ છે. 

તારીખ 20.06.2023 શુભ દિવસે સવારે 7:30 વાગ્યે 
હવન અને માતાજીને પ્રસાદની ચડતરસવારે 9:30 વાગ્યે 
પરિવારની સામાન્ય સભા અને બપોર 11:30 વાગ્યે મહાપ્રસાદ 
પરિવારજનો સાથે લઈશું.આ વર્ષે મહાપ્રસાદના દાતાશ્રી સ્વ. 
લધાભાઈ અરજણભાઈ રૈયાણી પરિવાર છે.પરિવારના સર્વે ભાઈ 
બહેનોને અષાઢી બીજના ઉત્સવમાં ભાગ લેવા ભાવભર્યું આમંત્રણ 
છે અનેપરિવારની મિટિંગની કાર્યવાહીમાં અચૂક હાજર રહી ભાગ 
લેવા નમ્ર વિનંતી સહ... 


પરિવારોએ પોતાના સભ્યોની 
હાજરી બાબતેની આગોતરી જાણ 
કરશનભાઈ વિશ્રામભાઈ રવાણી, ખોંભડી, 
મો.નં.7567262905 પર મેસેજથી કરવા વિનંતિ છે 
જેથી યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવામાં અનુકુળતા રહે. 

કાર્યક્રમ સ્થળ;- 

પૂજન, અર્ચન અને પ્રસાદ 

સ્થળ: સૂરધન બાપા સ્થાનકે.ભોજન પ્રસાદ અને 
પરિવાર મિલન 

સ્થળ: અંબાજી મંદિર 
૨૦૨૩,સોમવાર,સાંજે: 
ભોજન,તા.૨૦-૦૬-૨૩,મંગળવાર, 
સવારના નાસ્તો અને બપોરે ભોજન, 


આદરણીય પરિવાર જનો.. 

સવિનય જણાવવાનું કે ખોંભડી ખાતે 
સુરધનબાપાના સ્થાનકે આપણે પરિવારજનો અષાઢી 
બીજના શુભ દિને પૂજ્ય બાપામાં આસ્થા રૂપે પૂજન 
અર્ચનનો કાર્યક્રમ ઉજવીએ છીએ જેની આપ સૌને 


જાણ હશેજ, આ વર્ષે અષાઢી બીજના દિવસે 
સુરધનબાપાની પૂજા, અર્ચના અને આશિર્વાદ 
મેળવવાનો કાર્યક્રમ અષાઢ સુદ ૦૨, તા.૨૦-૦૬- 
૨૦૨૩ ને મંગળવારે સવારના યોજવાનું નક્કી 
કરવામાં આવેલ છે જેમાં સૌને સહભાગી થઈ લાભ 
લેવા હાર્દિક આમંત્રણ છે.આપણા પરિવાર દ્વારા 
અષાઢી બીજના જે કાર્યક્રમનું પરિવાર વતી આયોજન 
કરવામાં આવેલ છે. લિ. 

જેના આ વર્ષના દાતા તરીકે સ્વ.જેઠાભાઈ -શ્રી રવાણી (સાકરીયા) પાટીદાર સનાતન પરિવાર 


પ્રાંગણ,તા. ૧૯-૦૬- 


અરજણભાઈ રવાણી પરિવાર, અમદાવાદ અને વતી,કાંતિલાલ લાલજીભાઇ રવાણી (અમ.) પ્રમુખશ્રી, શીદ રિ વગણ ભાઈ વેલ માણી મયા 
ગાંધીધામવાળા છે જેની નોંધ લેવા -હંસરાજ કેશરાભાઈ રવાણી, (વાપી) મહામંત્રીશ્રી મી - બાબુલાલ દેવજી ધનાણી. ૪ નિ! 
વિનંતી.ભગવાનશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ, કુળદેવી 
₹ ક ૧૪ રી ૧૪ ૪ ૧૪, ૧ ૧ ૧૪, ૧૪ ૧૪ 
પૂર્વ ભારત તાં તેજસ્વી વિદ્યાર્થી તે એજ્યુકેશન અતે ટૅલૅન્ટ ડન્ટ મિશન અભિંતદત પાઠવે છે 


અંજની ગોરાણી, ઉત્તરપારા કોલકતા 
1€5૬ ની પરીક્ષા મા 90% 


પુણ્ય ભીમાણી, બરગડ,ઓરિસા 
1011 ૯૩૬૨ 92.6% 


હાર્દિક રુડાણી, બાલાસોર,ઓરિસા, 
12 પ0,5તાં., 67.2 % 


ધવલ લીંબાણી, ભુવનેશ્વર, ઓરિસા, 
10510 82% 


પ્રચાર પ્રસાર, 
૬17 


પ્રચાર પ્રસાર, 
તિ 
િઝિ 
જગત ઉજાગર 


િઝિ 
જગત ઉજાગર 


1૯૬૬ 9024 


અંજનીબેન ગોવિન્દભાઈ ગોરાણી અને વિજયાબેન 
ગોરાણીની પૌત્રી ધીરેન ગોરાણી અને રચનાબેનની સુપુત્રીમાહા 
ભાગીરથી સૌ મિલ, ઉત્તરપારા કચ્છમાં થરાવડા હાલે 
ઉત્તરપારા,પશ્ચિમ બંગાળ અંજનીબેન એ ધોરણ 10, 1૦5૬ ની પરીક્ષા મા 
90% તતદ્વ1ત૩ થી પાસ થયેલ છે તેમને અભિનંદનની સાથે ઉજ્જવળ 
ભવિષ્ય માટે એડયુકેશન અને ટેલેન્ટ સમીતી શુભેચ્છા પાઠવે છે 
[પ€ર 1૦11 : -વપ & 1૦11 [પ1 €૦1૧૪/૦1૧૦। - 
પ્રિયંક મણિલાલ ગોરાણી *91 898129959 


[101161 : 1/10€[6 31111411 

-ક1૯ : પ્તક્વ1૬૫ા 181 81॥11દ1ાં 
161101 0811 : 2૦/0૮ 

ડદ્યાળકા|ં : 31 વ। 

(ર૦હ્ાં૦1 : ૦વાંડ]8 

01655૬ : 100 €385૬ 92.6 % 

19દ11 : :વપ & 1૦1 [4પ1 ૦ર 
€૦1૫૦1૦* - ભાવિક જયંતીલાલ 
ખેતાણી, સંબલપુર 


£*811૦1- યોગેશભાઈ 
[॥/0110૦1-1/૮1161લ0/ 

પ/1186૦- 2૦૫081 (૪816511) 

ડદ્યા1&|- 8દદ5૦1૦ 

ર૦વ્ાં૦1- 0૦વાંડ॥ક 

085૬-12૫1 ડવં-67.2 % 

120થ11 : £વપ & 11011 (પ1 ૦ર 
€૦1૫૦1૦* - ભાવિક જયંતીલાલ 
ખેતાણી, સંબલપુર 


ગા ઠગદિ -2. 111 *2 

101૯“ 16] 1111011 

૫/1 6૦- 2૯૦0ડદા' 

ડદ્વાળદ્ું- 810લ1€ડ૫/તા' 

[ર૯વ્યાં?1- 0૦વાંડા દ 

01૬૬-10 ર૦ડ૫॥-82% 

12911 : £તપ & 1દ૦11 [પ1 ૦ર 
€૦૧૫૦10૦૪ - ભાવિક જયંતીલાલ 
ખેતાણી, સંબલપુર 


પાવર ઓફ પોઝિટિવ... સતત ઊર્જા કેવી રીતે મેળવવી 2 


આપણે અનુભવ્યું હશે કે શાંતિપૂર્ણ મન 
રાખવાથી સકારાત્મક શક્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તેથી તમારા મનને હંમેશાં નકારાત્મક 
વિચારોથી દૂર રાખવાનો પ્રયાસ કરો. 
પરંતુ પાછો પ્રશ્ન એ થાય છે કે સતત ઊર્જા 
કેવી રીતે મેળવવી? લેખક કહે છે, આપણે 
કેવું વિચારીએ છીએ અને અનુભવીએ 
છીએ તેની ચોક્કસ અસર આપણી 
શારીરિક કેપેસીટી પર થઇ છે કે છે. તમારું 
મગજ જેવું અનુભવે છે માટે શરીર પણ 
એવું જ અનુભવે છે. જો તમે એમ વિચારશો 
કે તમે થાકેલા છો તો તમારા શરીરની 
મંત્રરચના તમારા સ્નાયુઓ તેને હકીકત 
તરીકે સ્વીકારશે. 
પરંતુ જો તમે કોઈ વસ્તુમાં તીવ્ર 
રસ ધરાવતું હોય, તો પછી તમે તમારા 
100 ટકા ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીને તે કાર્ય 
કરશો અને અંનત સમય સુધી થાક્યા 
વિના ચાલુ રાખી શકો છો. આવું કઈ રીતે 
શક્ય બને છે? મગજને અને મનને 
વિશ્વાસનો અભિગમ પૂરો પાડવાથી 
ઊર્જામાં વધારો પાડી શકાય. મનને 
વિશ્વાસનો અભિગમ પૂરો પાડવાથી 
ઊર્જામાં વધારો કરી શકાય છે. 
ઊર્જા મેળવવાના બધા જ ઉપાય 
તમારી પાસે છે એવા સૂચનો મગજને 
આપવાથી તમે કોઈ પણ પ્રકારનું પ્રચંડ 
કામ પણ પૂરું કરી શકો છો. લેખકનો એક 
મિત્ર સતત ઊર્જાથી, એનેર્જીથી ભરપૂર 
હોય છે. તો લેખકે એને પૂછ્યું કે આ કેવી 
રીતે શક્ય બને છે? તો મિત્રએ જવાબ 


આપ્યો કે પોતાની બેટરી રીચાર્જ કરવા 
માટે એ દરરોજ મંદિર જાય છે. એની આ 
વાતમાં દમ છે. ઈશ્વર જ બધી શક્તિઓ 
પેદા કરે છે. 

જ્યારે આપણે વિચારોની પ્રક્રિયા 


પીલ 


નૉર્મન વિન્સેન્ટ 


દ્વારા ઈશ્વર સાથે આધ્યાત્મિક સંપર્કમાં 
આવીએ છીએ અને આપણામાં આપોઆપ 
દિવ્ય ઊર્જાનો પ્રવાહ વેહવા લાગે છે. જેમ 
વીજળીથી ચાલતી ઘડિયાળને જો 
વીજળીની સતત ઊર્જા મળતી રહે તો 
ઘડિયાળ અટક્યા વિના ચાલતી રહે અને 
સાચો સમય પણ બતાવતી રહે. 

પરંતુ એને વીજળી આપવાનું 
બંધ કરી દો તો ઘડિયાળ બંધ થઇ જશે. 
મનુષ્ય સાથે પણ કઈક એવું જ છે. આપણે 


ર મ.2 ૧ ૧૪ ૪ ૧૪ ૧૪ 
વર્લ્ડ “તો ટોબેકો ડે' ૩૧ મી મે. 


તમાકુના ૫૦ જેટલા બંધાણીઓએ કહ્યું: 

નો ટોબેકો જી.કે.જન.અદાણી 
હોસ્પિ.માં તમાકુના બંધાણીઓને માનસિક, 
પરામર્શ અને દવાના ઉપચારથી કર્યા 
વ્યસન મુક્તઃ મનોચિકિત્સકોએ ચાર 
તબક્કામાં આપી સારવાર ભુજ જી કે. 
જનરલ અદાણી હોસ્પિટલમાં છેલ્લા વર્ષ 
દરમિયાન ૫૦ જેટલા તમાકુ અને બીડી, 
સિગારેટ,ખેની અને ગુટકાના બંધાણીઓને 
માનસિક સારવાર, કાઉન્સિલિંગ અને દવા 
દ્વારા વ્યસન મુક્ત કર્યા હતા 

અને અત્યારે પણ આવા બીજા 


ઢચું-પચું વલણ નહીં પણ સો ટકા તમાકુ 
વિરુદ્ધ થવું પડે છે. કયારેક વ્યસનવાળા 
દર્દીઓ વ્યસનનું ઉપરાણું લેતા હોય છે 
જેમ કે, તમાકુ ખાવાથી તરો તાજા રહેવાય 
છે, કામમાં મન લાગે છે. આ બધી ભ્રામક 
વાતોથી તેમને છૂટકારો આપવામાં આવે 
છે.જે બીજો તબક્કો છે. 

ત્રીજા તબક્કામાં બંધાણીઓને 
તમાકુ વિરુદ્ધમાં અભિપ્રાય ઊભા કરવાનું 
સમજાવવામાં આવે છે. તમાકુને કારણે 
થતા સામાજિક, આર્થિક અને સ્વાસ્થ્યને 
લગતા ગેરફાયદા કાગળ ઉપર લખીતેનું 


અનેક દર્દીઓને વાંચન કરવાનું કહેવાય છે. જે એક લાંબા 
સારવાર આપવામાં ગાળાની પણ સબળ 
આવી રહી છે એમ માનસિકતા ઊભી કરે 
હોસ્પિટલના છે. 

મનોચિકિત્સા જયારે ચોથી 
વિભાગના [010 ૫101084000 04૪ અને છેલ્લી સૌથી 
તબીબોએ જણાવ્યું ઝઝકઝકઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝસઝઝઝન્ક્ક્ અગત્યની વાત એ છે કે 
હતું. હોસ્પિટલના વ્યક્તિ ભગવાન 


મનોચિકિત્સા તમાકુ અનેક રોગનું કારણ 
છે. વિભાગના વડા ડો. મહેશ તિલવાણીએ 
૩૧મી મે વર્લ્ડ “નો ડે” નિમિત્તે જણાવ્યું હતું 
કે, વિશ્વમાં ૮૦ લાખ વ્યક્તિઓ દર વર્ષે 
તેનો શિકાર થાય છે. 

તમાકુના બંધાણીઓને તમાકુના 
દારુણ દૈત્યથી બચાવવા મૌચિકિત્સા અને 
કાઉન્સેલિંગ આપી વ્યસન છોડાવી શકાય 
છે. જી.કે. માં વૈકલ્પિક ઔષધો પણ 
ઉપલબ્ધ હોવાથી બંધાણીઓને દવા અને 
માનસિક સારવાર આપી વ્યસન મુક્ત 
કરવામાં આવે છે. માનસિક સારવાર કેવી 
રીતે આપવામાં આવે છે એ સવાલના 
પ્રત્યુત્તરમાં ડો, તિલવાણી અને ડો. શિવાંગ 
ગાંધીએ કહ્યું કે, આ સારવારના ચાર 
તબક્કા છે, પ્રથમ તો બંધાણીએ જાતે જ 
માનસિક તૈયાર થવું પડે છે, જેમાં દર્દીએ 


11.1૬. 


અલ્લાહ કે જે દૈવી શક્તિ કે જેમાં માને છે તે 
શક્તિ સમક્ષ મને આ લતમાંથી મુક્તિ 
અપાવી એવી પ્રાર્થના કરવાને બદલે મને 
તમાકુ છોડવાની શક્તિ આપી એવી 
પ્રાર્થના કરવા ઇષ્ટદેવને કહેવાય તો તે 
મનોબળને વધુ દ્રઢ બનાવે. કાઉન્સેલર 
કરિશ્માબેન પારેખે કહ્યું કે, વ્યસન છોડવા 
માગતી વ્યક્તિનું વિચાર પરિવર્તન, સ્ટ્રેસ 
મેનેજમેન્ટ અને રોજીંદી જિંદગીમાં 
સામાજિક પુનઃવસન કેવી રીતે કરી શકે તે 
માટે ક્રમબદ્ધ કાઉન્સિલિંગ કરવામાં આવે 
છે. સામાન્ય રીતે વ્યક્તિ સામાજિક 
પરિસ્થિતિ, પૈસાની તંગી, તક ચૂકી જવી, 
સામાજિક પરિસ્થિતિ અને દેખાદેખીને 
કારણે બંધાણી બની જાય છે પરંતુ તેનામાં 
આત્મશ્રધા સિંચીને લત માંથી છોડાવી 
શકાય છે. 
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અધ્યાત્મિક બળથી આપણી અંદર અખૂટ 
ઊર્જાનો સંચય કરી શકીએ છીએ. ધર્મનાં 
સિદ્ધાંતોનો વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિથી ઉપયોગ 
કરીએ તો મનુષ્યના મગજમાં અને 
શરીરમાં શક્તિનો અખંડ અને નિરંતર 
પ્રવાહ વહેતો રહે છે, આપણા શરીરનું 
બંધારણ જ એવું છે કે શરીર પોતે જ 
આશ્ચર્યજનક રીતે લાંબો સમય ટકી શકે 
એટલી ઊર્જા પ્રગટ કરતો રહે છે. 

જો વ્યક્તિ યોગ્ય ખાણીપીણી, 
વ્યાયામ વગેરે પર પુરતું ધ્યાન આપે અને 
શરીરને નુકસાન થાય એવું કોઈ કાર્ય ન 
કરે તો એના શરીરમાં ઊર્જા ઉત્પન્ન થતી 
રહશે અને જો એ એની લાગણીઓનું 
સંતુલન જાળવી રાખશે તો ઊર્જાને બચાવી 
પણ શકશે. પરંતુ જો નકારાત્મક ભાવના 
પેદા કરશે તો એ જાતે જ પોતાની ઊર્જાનો 
નાશ કરશે. આધુનિક સમયની દોડધામ 
વાળી આદતોની અસર વિનાશક હોય શકે 
છે. આગળ જણાવ્યા મુજબ જો મનુષ્યને 
કોઈ પણ બાબતમાં રસ ના હોય તો તે 
થાકી જાય છે. એવા મનુષ્ય જીવને ફક્ત 
એમની ઈચ્છાઓ, ચિંતા, ગમો-અણગમો 
પર જ ધ્યાન આપતા હોય છે અને 
માનસિક રીતે થાકી જતા હોય છે. સાત 
ભાષણો કરનાર પ્રખ્યાત રાજ નેતા હજુ 
પણ શક્તિમાં સંપૂર્ણ હતા. 

કોઈક એ પૂછ્યું કે “સાત ભાષણો 
કર્યા પછી પણ કેમ તમે થાકી નથી 
ગયા?” તેમને કહ્યું” કારણ કે મે 
ભાષણોમાં જે કઈ પણ કહ્યું તેમાં હું સંપૂર્ણ 


જ 


* ઢા5કા ની નબળાઈ 
* મોતીયો 

* થાક લાગવો 

* દાદર 


વિશ્વનુંબેસ 


- સાંધાના દુખાવા 
* કીડની 
* પથરી 
- ઢાઈ ક" 


વેન્સેન્ટપીલ વિશ્વાસ કરું છું. હું મારી 
માન્યતાઓ પ્રત્યે ઉત્સાહી છું. તે જ 
જીવનનું રહસ્ય છે. 

જયારે તમને ગમે એવું કાર્ય તમે 
કરી રહ્યા હોવ ત્યારે થાકવાનો પ્રશ્નજ નથી 
ઉત્પન્ન થતો અને આમ કરવામાં તમે 
ક્યારેય શક્તિ અને જોમ ગુમાવતા નથી. 
તમે માત્ર ત્યારે જ ઊર્જા ગુમાવો છો જ્યારે 
તમારું જીવન નીરસ બની જાય છે. તમારું 
મન કંટાળી જાય છે અને તેથી મગજ થાકી 
જાય છે એવી શુદ્ર વસ્તુઓ પર ધ્યાન 
આપીને જે તમને ઊર્જાહીન બનાવે છે. 
તમારે થાકવાની જરૂર નથી. 

કોઈ વસ્તુમાં રસ લો. વસ્તુઓ 
વિશે વિલાપ કરતા, પેપર વાંચતા અને 
એમ કહેતા ના બેસો કે “કોઈ કેમ કંઈક કરી 
નથી રહ્યું?” જે માણસ કંઈક કરી રહ્યો છે તે 
થાકતો નથી. વાદ ઊર્જા મેળવવાના 
ચક્કરમાં મનુષ્ય પોતાની જાતને કોઈપણ 
કાર્યમાં પરોવી દેય છે, પરંતુ અહીં એ જ 
સમજવાનું છે કોઈપણ કાર્ય નહિ, 
મનગમતું કાર્ય કરવાનું છે. 

આજના મોર્ડન જમાનામાં જીવન 
જીવવા માટે વ્યક્તિ અતિશય દબાણમા 
જીવે છે, સતત કામ, એકસરખું જ 
કામ,સતત જવાબદારીઓ એના મગજને- 
જીવનને નીરસ બનાવી દે છે. આથી 
પોતાને ગમતા કાર્ય માટે સમય કાઢવો 
જરૂરી છે જે તમને પાછુ રિચાર્જ કરી દે.. 


પ્રચારપ્રસાર 
ડિ 
[૦ 

જ્ગૂત ઉજાગર 
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અવસાન નોંધ 


પ્રચારપ્રસાર 
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તા.૩૦-૦૫-૨૦૨૩ 
સ્વ પરમાબેન અરજણભાઈ લીબાણી 
ઉમર વર્ષ :૧૦૦ 


મટાવાળા કંપા, દહેગામ 
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સ્વ: ધીરજભાઈ નાગજીભાઈ ભાદાણી 
ઉંમર વર્ષ.. 58 
કરછમાં ગામ મથલ, હાલે અણીયોરકપા 
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ઉંમર વર્ષ. 65 ,કરછમાં ગામ ધારેશી(।.1૯) 
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“લાાલંગાતાં - 110. 4-91 98413 88663 


2. પ ૪0૬0/8430 - 1૬1-404041૫4 4. પ11/૪૫//07/ - ૫40૫34 20/3૬514 
81૧ત/૦૩001ાં - (10. 4-91 78934 59459 ૩ત્વ૦ડ॥ણાટાં - (10. 4-91 78428 05202 


5. 10&00&0 - 00& : લતાંણાતાં - 110. 4-91 70202 74705 


॥1.1. *30115 


1#1£. ૦૬£:₹1૮૬ 
45, ૦૦૦૭ાંતલા1ત ૯1૧૦૮૬, ૦૫ા૫્કધંધુગ્પા, 
1«પ00પકતલવાં, 1૯૫1૮10, ૯પાંછકદ - 370 140. 
”લલતાંડા1ઝપ્યાં રરપતતા1॥ - 10૦0. * 91 99254 9૪૦4૭ 
છ1017કાંછાપ્તાં રિઘવતામાં - 110. * 91 99784 49205 
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1લ૬13૦1-81પ્તાં રિઘતંતા11: 9979352929 


41.1. 111081 2૪1- 118. 
1110ણદઃર 110102૦ર1-૬1ર પગ બરબર ડાઇગઝગ૭ા_।દ રડ 


#4૬:/%૪ ૦1૮૬ 
ડઘાત/૯૦% 54૦. 186/187 શના 14૦. 6 
વલાતતાાતાપલાત - 370 2014, વપતા, ૦પાંલત્લદ - ।1તાછ. 


£:2૯2૦1 ૬ર પ્ત: 1100ણદર 110 19૦ર1 ૬ર 


પ્ત, ૦-1૮૬: 
દન 54૦. 3, ૯૮૦૫૮૫ત ₹1૦૦%, શગ 84૦. 26, 
5૦૦૫૦ - ૩, ન ૯00પ્લ%થ /પગગ્લત(7૦૩૬, ૯લાતતાપાતાગડર૩ 
ધ£૦3, ૦૫ાંલાત્લદ - 370 201. 
છાપરા #રઘાતંગા૩ા - 11૦. *91 ૦૦79૧ 57884. 
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